
        ハーブティー体験レッスンご案内 
 
ご興味を持たれた方は、まずは体験レッスンへ！ 
一人じゃちょっと不安だわと思われる方は、お友だちもご一緒に！ 
是非、遊びに来てください。 
随時予約制です。 
申し込みは、下記お電話または、メールでお問い合わせください                                     

 

まずはハーブの香りを嗅ぎながら簡単レッスン              
      ↓ 
 気分に合ったハーブを選び、バスおけに浮かべ手浴♪ 
（手浴は肩こり・頭痛等にも効果的です。リラックスタイムを満喫！！） 
       ↓ 
ハーブティー＆自家製お菓子タイム 

      ↓ 
ティータイムを楽しみながら、ハーブティーって？アロマとは？ 
といったプチレッスンを受講 
     ↓ 
ハーブティー1回分をお土産としてお持ち帰りいただけます。 
お家でもお楽しみ下さい。 
 
ハーブティは体験にいらっしゃった方のお話を伺ってから、その方にあったハーブテ

ィをお出ししています。 
 

料 金： 2,000円  （テキスト代・材料費・お持ち帰りの茶葉・お菓子・税込） 
時 間： 約 1時間 
持 物： 筆記用具 

 
 お電話   ０６－６９７６－６６８４ 
 メール   info@chezmoi-j.com 
 


