
ハーブメディカルコースのご案内 

 
 
 

■ コース案内 

内容： 中級者向き 

ハーブティー（お菓子付）を飲みながら、ハーブの特徴をお話します。 

このコースを受講されると、講師として活躍できるレベル（認定校開校可能） 

に達します。 

いくつかの臨床例を含めながら症状に合ったハーブのブレンドティー、 ハーブ 

や精油を用いた実習が毎回レッスンに含まれ、ハーブティーコースより実践的な 

内容になっています。 

金額： ・メディカルコース 全 8回 

入会金：なし 

年会費：なし 

受講料：70,000円 (税、材料費、お菓子、持ち帰り茶葉代含む) 

テキスト代：計 2冊 5,000円 

精油セット代：5,000円 

修了証希望者のみ：10,000円  

時間： １講義 約 2時間 

修了： ハーブティーインストラクター修了証 (希望の方) 
 

 
■ 受講案内 

各レッスンは、少人数制で行っています。 

受講日は予約制で随時振り替え可能です。 

 
 



 

カリキュラム： 

1 女性特有の症状に 

妊娠、出産、更年期、生理痛など、あらゆる女性特

有の症状について 

クラフト作り、生活におけるハーブの基本 

2 心に効くハーブ 

日常のストレスからくる心の問題について 

ハンドトリートメント、ブレンドオイル作り 

アロマトリートメントの基本について 

3 アレルギーにハーブ 
アレルギー全般について、植物療法について 

透明せっけん作り、生活におけるハーブ：１ 

4 美容にハーブ 

肌質に合うハーブを見つける、ハーブでの化粧品作

りレシピ 

フェイシャルパック作り、生活におけるハーブ：２ 

5 痛みに効くハーブ 

さまざまな痛みに対してハーブでのアプローチ法 

ハーブの効能の見分け方、バスソルト作り 

精油概論：１ 

6 感染症にハーブ 
風邪やインフルエンザにハーブ 

リップクリーム作り、精油概論：２、精油概論：３ 

7 消化器系の不調にハーブ 
消化器系トラブル全般に、精油概論：４ 

香のノートについて、香水作り 

8 老人・子供にハーブ 
全まとめ、オリジナルブレンド作り 

テスト、修了証 

 

使用ハーブ： ギンコウ、クローブ、コンフリー、ジャスミン、ジュニパー、セントジョンズワート 

ネトル、バレリアン、フェンネル、メドゥスイート、ラズベリーリーフ、リコリス 

ワイルドストロベリー等  
 

 

お問い合せは シェモイ TEL&FAX   06-6979-6684 まで 

 

 
 
 


